
Hoofdomtrek 54-58 cm. Aanwijzingen voor 
kleinere maten staan in de beschrijving.
De muts wordt helemaal rondgebreid. 
In het originele patroon wordt het aan de lezer 
overgelaten wat voor rand eraan kan worden 
gebreid, daarom is hier gekozen voor de 
‘Koningskroon-toer’, ook uit de Eutropia (nr. 7). 
De rand wordt in deze versie apart gebreid en 
dan samengebreid met de steken van de voltooi-
de bol en meteen afgekant. Het Fries Museum 
heeft bijna dezelfde muts in de collectie, alleen 
is daar de rand gebreid met motief nr. 67, de 
‘Jacobs-ladder’ (zie pagina 6).

De muts op de foto is gemaakt volgens het 
originele patroon, maar deze viel, zelfs voor 
een mannenhoofd, toch wat groter uit, daarom 
is het beter om vanaf toer 56 van de ster al te 
beginnen met de bol door over 224 st het motief 

van 8 steken 28 x in de rondte te herhalen en 
ook wat minder toeren te breien. Deze aanpas-
singen zijn in het patroon opgenomen en in groen 
tussen haakjes aangegeven.
Voor een meer eigentijdse muts in dezelfde maat 
brei je met 85 gr dikke wol, hier ‘Cascade 2000’ 
en naalden van 4 mm. De ster is gebreid t/m toer 
32 en de bol over 128 st in het rond (steeds aan-
gegeven in donkerroze tussen haakjes). 

Benodigdheden
Katoenen garen, circa 50 gram.  
Bij het voorbeeld is heel dun garen gebruikt 
(Ne 34/2) en is met dubbele draad gebreid. 
Ook heel geschikt is Venne biologische katoen 
Ne 8/2 (NM 14/2), in veel kleuren verkrijgbaar.
2 sets van 5 stalen naalden 1,5 mm, 20 cm lang 
of 2 rondbreinaalden van 1,5 mm en minstens 
80 cm lang, als alternatief voor 2 x 5 naalden.
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Patroon van ‘eene Heeren-slaapmuts’, nr. 107 uit ‘Eutropia’, 1844
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Schema 1 (patroon nr. 107) de ‘ster’ (1 segment) 
Brei de hier getekende steken totaal 8 keer per toer (ronde).
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Hier kun je ook eindigen, dan 
heb je 224 st en breit dan 28 x 
het motief van 8 st in het rond 
(schema 2), de muts wordt dan 
iets kleiner dan de grote groene 
muts van 256 st. 

Hier eindigt de ster voor de grote 
groene muts, je hebt 256 st, dat is 
32 x het motief van 8 st in het rond.

Hier eindigt de ster voor de wolen 
muts, je hebt dan 128 st, dat is 16 x 
het motief van 8 st in het rond voor 
de bol.

Stekenverhouding wollen muts: 
24 st en 34 toeren = 10 x 10 cm 
(in motief gebreid op 4 mm nld).
Wil je een iets kleinere wollen muts 
dan kun je iets dunner (sport- of 
sokken-) garen gebruiken en bij-
voorbeeld naalden van 3 of 3,5 mm. 
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recht 

averecht 

omslag

verdraaid recht breien

verdraaid recht samenbreien

geen steek, negeren

Gebruikte tekens in de schema’s

Stekenverhouding
Groene katoenen muts: 52 st en 68 toeren = 
10 x 10 cm (in motief gebreid op 1,5 mm nld).
Je moet zeker niet te los breien. Gebruik naal-
den die iets dunner zijn dan het garenlabel aan-
geeft, dan komt het motief mooi tot zijn recht.
Voor de bol brei je rond over 256 (224) (128) ste-
ken en voor de rand over 264 (228) (132) steken.

Deel 1, de ‘ster’, het bovenste deel van de bol
Voor de opzet is de pinhole-methode aan te be-
velen, zie op YouTube van Knitting Help: Pinhole 
cast on. 
Zet 8 st op met drie naalden. Het werkt namelijk 
iets makkelijker wanneer je begint op 3 naal-
den rond te breien en het pas later overzet op 
4 naalden of naar keuze op een rondbreinaald 
met de magic loop/magische lus-methode. 
Zie op YouTube van Knitting Help: Magic Loop.

Verdeel je steken: 2 st op de eerste nld, 2 st op 
de tweede nld en 4 st op de derde nld. Brei in 
het rond. Dit is wel even gepriegel vooral de 
eerste toer, zorg dat je het niet verdraait. 
Markeer het begin van de ronde.

De opzettoer is getekend als toer 1 in schema 1 
(links) en toer 2 brei je gewoon recht. 
In de oneven toeren begin je, vanaf toer 3, elk 
segment met een omslag als meerdering. Vanaf 
toer 17 komt daar een eenvoudig maar geraf-
fineerd motiefje bij van rechte en averechte 
steken.

Deel 2, de ‘bol’
Voor een iets kleinere muts 
staan de aanwijzingen tussen 
haakjes in groen, voor de wollen muts in roze.
Na toer 64 (56) (32) wordt de bol nu verder als 
een koker rondgebreid, zonder meerderen of 
minderen. 

3

Schema 2 het motief
van de bol

3

5

7

1
7 5 3 1



1

9

3

11

5

7

9 711 5 3 1
Schema 3 rand 
(nr. 7 Koningskroon-toer)

De groene muts is gebreid met circa 45 gr. katoenen garen. De wollen muts is gebreid met ca. 85 gr. garen van 220 m/100 gr. 
Beide mutsen zijn ongeveer 26 cm breed (platliggend gemeten) en geschikt voor een hoofdomtrek van 52 tot 58 cm. 
De hoogte van de wollen muts is ongeveer 19,5 cm, van de dunne muts is dat 22,5 cm (kwastje niet mee gerekend).
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Je hebt 256 (224) (128) steken in totaal. 
Hiervoor brei je het motief van schema 2 
(van 8 steken) 32 (28) (16) keer in de rondte 
en de 8 toeren ongeveer 14 (12) (4) keer in 
de hoogte. De dikke muts is daarna nog iets 
verlengd met 6 toeren boordsteek 1r/1av, zodat 
het wat strakker aansluit, dit valt weg achter de 
omgeslagen rand. 
Omdat de rand op dit punt wordt aangezet en 
omgeslagen komt er geen extra lengte meer bij, 
dus probeer de muts nu op het hoofd en eindig 
met de bol wanneer hij hoog genoeg is. 

Rand (nr. 7 De Koningskroon-toer)
In het originele patroon uit de eerste druk van 
de Eutropia wordt een ander motief voor de 
rand gebruikt (dat is in de tweede druk patroon 
nr. 108), maar het hier gebruikte patroon is ge-
kozen vanwege de mooie geschulpte rand.

Zet voor de hier gebreide rand 264 (228) (132) 
steken op. Volg schema 3. Het motief van 12 st 
wordt rondom 22 (19) (11) keer gebreid. Brei 
het schema 3 (2) (1) keer in de hoogte. Brei na 
de laatste toer van de rand nog een toer ave-
recht en minder (verdeeld over de toer) 
8 (4) (4) keer een steek door 2 av sbr om zo 
op een totaal van 256 (224) (128) steken uit te 
komen, dat aantal is gelijk aan de hoeveelheid 
steken van de bol.

Het voordeel van een apart gebreide omslag 
met schulprand is dat deze mooier tot zijn recht 
komt en bovendien beter blijft zitten, als je de 
hier beschreven methode volgt.
Om de twee delen samen te voegen moeten de 
steken van beide delen elk op hun eigen 
(rondbrei-)naald(en) zitten.

Twee delen samenvoegen
Leg de rand met de goede kant naar buiten 
rondom de mutsenbol die ook met de goede 
kant buiten ligt (zie foto’s), met de naalden van 
beide delen op elkaar. Je kunt de steken nu 
vanaf de naalden samen afkanten: brei steeds 
een steek van de rand samen met een steek van 
de bol en kant meteen af zoals je normaal ook 
afkant (steeds een st samenbreien en de vorige 
st overhalen), probeer dat losjes te doen. 
Zie YouTube Knitting Help: 3 needle bind off  en 
negeer wat ze zegt over goede kanten op elkaar 
want hier gaat dat anders. Het naadje van deze 
afkantmethode zit namelijk aan de buitenkant 
(onderrand) bij deze muts.
Naai er tot slot nog een kwastje bovenop.

Het Fries Museum heeft een antieke muts in de 
collectie (nr T1974-254) die hetzelfde patroon 
heeft in de ster en de bol, de rand lijkt erop, 
maar is iets anders. Dit motief is de Jacobs-
ladder, nr. 67. Dus het is waarschijnlijk dat de 
hele muts naar de patronen uit de Eutropia is 
gemaakt. Wel is dit exemplaar nog fijner ge-
breid dan de groene muts want er zijn veel meer 
motiefjes zowel in de breedte als in de hoogte. 
Waarschijnlijk met naalden van 1,25 mm. Zie 
foto en beschrijving op de volgende pagina.

Afkanten met drie naalden.
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Slaapmuts, gebreid van witte katoen. 
Datering 1830-1900, maker onbekend.
Objectnummer T1974- 254.
Collectie Fries Museum, Leeuwarden.

Slaapmuts uit het Fries Museum
Wil je een muts breien helemaal naar dit voor-
beeld, pas het voorgaande patroon dan aan als 
volgt: de rand met motief ‘Jacobs-ladder’ wordt 
direct na de bol aangebreid, dus niet apart. 
Daarvoor brei je na de bol eerst vier tussentoe-
ren recht. 

Schema 4 rand 
(nr. 67 Jacobs-ladder)
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Bij een bol van 256 (224) (128) steken meerder 
je verdeeld in de laatste tussentoer 5 (10) (7) 
st om op 261 (234) (135) st voor de rand uit te 
komen (deelbaar door 9). 
Dan keer je de bol binnenstebuiten en brei je de 
andere kant op. De goede kant wordt even de 
verkeerde kant, anders zou van de omgeslagen 
rand de verkeerde kant buiten komen. 
Ga verder met schema 4 hier links. 
Brei 29 (26) (15) keer het motief van 9 st rond-
om en 4 (3) (2) keer alle 7 toeren in de hoogte.

Patronen komen uit ‘Eutropia, Handboek voor het 
Schoone Geslacht’, door F. Benedictus en N. Gerrits 
(1844), dit zijn vertalingen uit een Duits breiboek 
‘Neuestes Musterbuch von 103 ausgezeichnet 
schönen Strick-Muster-Touren..’ door Juliane Pauker 
(1830). Ster en bol zijn gebreid met patroon nr. 107 
en de rand met nr. 7 of nr. 67 (in beide boeken). 

Evelien Verkerk schrijft en blogt over 19e-eeuws 
breiwerk. Voor meer informatie kijk op haar 
website: https://nederlandsgebreid.nl.
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